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                      エスト生活はじめよう！


                      テニスを楽しむ生活。
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                      山梨県下最大のインドア施設
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                      エスト生活はじめよう！


                      レベルにあった豊富なクラス
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                          2024.03.06
                          大販売会実施決定！！
                        

                      

                                            
                        
                          2023.12.25
                          島津全日本室内テニス選手権大会女子ダブルス優勝！！
                        

                      

                                            
                        
                          2023.04.17
                          こどもあそび+コース開設！！
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                  運動あそび動画
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                            2024.01.29
                              ニュース                              甲府                            

                            全日本室内テニス選手権大会複優勝祝勝会！！
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                            2023.12.25
                              ニュース                              甲府八田明野                            

                            島津全日本室内テニス選手権大会女子ダブルス優勝！！
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                            2023.12.23
                              ニュース                              明野                            

                            年末年始　営業のお知らせ
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                              2024.03.19
                              イベント                              甲府八田明野                            

                            テニスP&Sチャレンジ　EST月例大会　３月
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                              2024.03.19
                              イベント                              甲府八田明野                            

                            中学・高校生シングルス　EST月例大会　チャンピオンズ大会　2023～2024
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                              2024.03.18
                              イベント                              甲府八田明野                            

                            県ジュニアに向けて！がっつり一夜漬け練習試合！
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レッスン休み（※甲府・八田のみ。明野校は除く。）
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                レベルにあったコースでスタート！
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                          無料体験

                          まずは体験してみよう！

                          無料体験を通じて、目的やレベルに応じた最適なカリキュラムを発見！

                          詳しくはこちら

                        

                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        
                          [image: ]

                          ⼀般コース

                          レベルにあったコースが充実

                          あらゆる世代に応じた豊富なクラス設定のもと、プロフェッショナルなコーチ陣が丁寧に指導します。

                          詳しくはこちら
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                          ジュニアコース

                          ⼩・中学⽣向けコース

                          4歳から18歳を対象に、年齢やレベルに応じて最適な指導を行います。

                          詳しくはこちら

                        

                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            
                              ソフトテニス

                              選手の“真剣さ”に応える徹底的な1on1レッスンで対応していきます。

                              詳しくはこちら

                            

                          

                        

                      

                      
                        
                          
                            
                              バトミントン

                              コーチが臨機応変に出張指導しバドミントンの魅力をお伝え致します。

                              詳しくはこちら
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							〒400-0822 ⼭梨県甲府市⾥吉3-8（本社）

							TEL. 055-222-1530
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